ABC 관찰기록지   문제행동 기능평가(FBA)를 위한 직접 관찰 기록
	학생
	
	학급
	
	관찰 기간
	



	표적행동의 조작적 정의   보고 셀 수 있는 말로 적습니다. (가상 예시) '산만하다' 대신 '자리에서 두 발이 떨어진다'




	날짜·시간
	장소·활동
	A 선행사건
행동 직전에 있었던 일
	B 행동
정의한 대로, 본 것만
	C 후속결과
행동 직후에 따른 일
	기록자

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


배경사건·메모  수면·건강·앞 시간에 있었던 일처럼, 직전은 아니지만 영향을 준 조건 :
ABC 기록은 행동의 이유에 대한 가설을 세우기 위한 관찰 자료입니다. 한 번의 기록으로 결론을 내리지 않고 1~2주간 모아서 봅니다.
빈도·지속시간 기록표   시간대별로 몇 번, 얼마나 오래
	학생
	
	학급
	
	관찰 주간
	



	표적행동(조작적 정의) :


횟수는 행동이 일어날 때마다 빗금(/) 하나, 지속시간은 한 번이 이어진 길이를 분으로 적습니다. 필요한 칸만 써도 됩니다.
	시간대
교시·활동
	월  (    /    )
	화  (    /    )
	수  (    /    )
	목  (    /    )
	금  (    /    )

	
	횟수
	지속시간(분)
	횟수
	지속시간(분)
	횟수
	지속시간(분)
	횟수
	지속시간(분)
	횟수
	지속시간(분)

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	합계
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


아바타코치 · https://avatarcoach.kr/guide/fba-abc/  —  자유롭게 인쇄·수정해 쓰셔도 됩니다.
